Plan de Saneamiento para una Situación de Emergencia
Específico para el Norte de Texas — Sin Agua / Sin Electricidad
1. Sistema de Inodoros (Tu Punto Crítico de Fallo)
La presión del agua municipal normalmente colapsa después de 24–48 horas de un apagón mayor, y las estaciones elevadoras de aguas residuales fallan cuando se acaba el combustible de respaldo (generalmente 2–4 días). Debes asumir que no podrás usar el inodoro.
Cuándo NO debes tirar de la cadena
Incluso si tienes agua almacenada, no debes tirar de la cadena cuando:
· Las estaciones elevadoras de aguas residuales están fuera de servicio (común después de 2–4 días).
· Ves drenajes lentos o burbujeo.
· Los vecinos reportan retornos de aguas negras.
Tirar de la cadena puede empujar aguas residuales de regreso a tu casa.
Sistema de Inodoro de Dos Cubetas (Ideal para 1–2 Semanas)
Cubeta A – Orina (desecho líquido)
· No necesita bolsa.
· Vaciar diariamente en un punto designado al aire libre, a más de 10 pies (3 metros) de la casa.
Cubeta B – Desechos sólidos (heces + papel higiénico)
· Forrar con bolsas de contratista de 3–4 mil.
· Después de cada uso, cubrir con aserrín, turba, pellets de madera o arena para gatos para suprimir olores y acelerar el secado.
· Reemplazar la bolsa cuando esté a ⅓ de su capacidad (normalmente cada 2–3 días).
Por qué importa la separación: Mezclar orina y heces crea lodo, mal olor y mayor riesgo de patógenos. Mantener los sólidos secos los hace más seguros de almacenar.
2. Almacenamiento de Desechos y Manejo Final
Una familia de cuatro acumulará 3–5 galones de desechos por día.

Almacenamiento a corto plazo (7 días):
· Amarra las bolsas llenas firmemente.
· Coloca cada bolsa dentro de una segunda bolsa para evitar fugas.
· Guarda en un contenedor exterior con tapa.
· Mantén el contenedor a 20–30 pies (6–9 metros) de las áreas habitadas.
· El calor aumenta el olor y el crecimiento bacteriano—almacena los desechos en áreas exteriores sombreadas.
Eliminación cuando regresen los servicios:
· Si el sistema de alcantarillado vuelve a funcionar: desecha las bolsas con la basura doméstica según las instrucciones de la ciudad.
· Si el sistema sigue comprometido: sigue las instrucciones municipales de emergencia.
3. Lavado de Manos e Higiene Sin Agua Corriente
La higiene de manos es tu medida #1 de prevención de enfermedades. Si el agua es extremadamente limitada, usa desinfectante, pero lava tus manos después de usar el baño cuando sea posible.
Estación de lavado con mínima agua
Un sistema simple por gravedad:
· Garrafón con llave
· Jabón
· Recipiente para recoger el agua
· Toalla pequeña
Higiene corporal rápida
· Toallitas húmedas o toallitas para cuerpo completo
· Jabón sin enjuague
· Cambia la ropa interior diariamente
· Mantén cortes cubiertos y limpios
4. Manejo de Basura y Desechos del Hogar
Durante los apagones, la basura se acumula rápidamente y atrae plagas.


Reglas:
· Separa los restos de comida de los desechos del baño.
· Coloca doble bolsa a los restos de comida.
· Mantén toda la basura afuera.
· Usa bicarbonato o arena para gatos para controlar olores.
5. Planificación del Agua para Saneamiento
Incluso sin agua corriente, necesitas algo de agua para higiene.
Mínimo:
· 1 galón por persona por día para beber + higiene (estándar FEMA).
· 2 galones por persona por día es mejor si deseas algo de lavado.
Fuentes:
· Agua embotellada
· Tanque del calentador de agua (40–50 galones)
· Tanque del inodoro (no el tazón)
· Purificación con cloro: 16 gotas por galón si es necesario
6. Lista de Suministros (Para una Semana de Apagón)
Inodoro y Desechos
· Dos cubetas de 5 galones
· Asientos de inodoro opcionales
· 20–30 bolsas de contratista
· Aserrín / turba / arena para gatos
· Contenedor exterior con tapa
· Guantes de nitrilo
· Mascarillas N95 (para manejar desechos)
Higiene
· 3–4 paquetes de toallitas húmedas
· Botella grande de desinfectante de manos
· Jabón
· Toallas de papel
· Bolsas de basura (regulares + de alta resistencia)

Agua
· 7–14 galones por persona
· Cloro sin fragancia
· Garrafones con llave
Otros
· Linternas / lámparas frontales
· Cinta adhesiva (duct tape)
· Paracord
· 

